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INFORMATION UND BERATUNG 
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PARTY SAFE!

INFORMATION UND BERATUNG
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• Konsum ohne Risiko gibt es nicht! 
• Um die Risiken zu minimieren, lass LSD beim MDA basecamp testen.
• Konsumiere nur, wenn es dir gut geht, weil Drogen deine aktuelle 
   Gefühlslage verstärken.
• Konsumiere nie bei psychischen Problemen, Unruhe, Angst, Herzproblemen 
   und Schwangerschaft.
• Konsumiere nur in einer vertrauten, reizarmen Umgebung in der du dich 
   wohl fühlst. LSD und andere Halluzinogene sind keine Partydrogen. 
• Konsumiere nur mit Leuten, denen du vertraust. Mindestens eine/r von 
   euch soll nüchtern bleiben, um in gefährlichen Situationen angemessen 
   reagieren zu können. 
• Dosiere niedrig, warte die Wirkung ab (mind. 2 Stunden) und vermeide 
   Mischkonsum.
• Konsumiere nie auf vollen Magen. Nimm leichte Speisen und ausreichend 
   Flüssigkeit zu dir.
• Versuche nicht gegen die Wirkung anzukämpfen und lass dich gehen.
• Zur Erholung plane nach deiner Rauscherfahrung mind. einen freien Tag ein.
• Verwende beim Sex unbedingt Kondome.
• Regelschmerzen können verstärkt und die Wirkung der Antibabypille 
   abgeschwächt werden. 
• Lenke kein Fahrzeug, auch kein Fahrrad! 
• Bei Panikattacken oder Horrortrips, bringe die Person in eine ruhige Umge-
   bung (z.B. an die frische Luft). Bleibe bei ihr und versuche sie zu beruhigen. 
   Wenn keine Besserung eintritt, rufe die Rettung.

SAFER USE TIPPS

Drogenarbeit Z6
Dreiheiligenstraße 9
6020 Innsbruck
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Für persönliche Beratung:  0699 131 433 16 
   0680 306 60 75 
   0680 128 97 12
   beratung@drogenarbeitz6.at

MDA basecamp:  0699 118 696 76
Substanzfragen  mobile@drogenarbeitz6.at
Drug Checking
Partywork   

Du kannst dich auch online an uns wenden
www.onlinedrogenberatung.at
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• dich selbst herausfordern?
• Grenzerfahrungen ohne Drogen sammeln?
• Alterna� ven zum Konsum kennenlernen?

Hast du Lust auf außergewöhnliche Gefühle ohne den Konsum von Drogen?
Hast du Lust auf ein besonderes, unvergessliches Erlebnis in der Natur? 

Dann bist du bei Walk About genau rich� g. 
Ein Walk About dauert einen oder mehrere Tage und bietet dir außeralltägliche 
Erfahrungen sowie Zeit in der Natur.

Mögliche Ak� vitäten sind: Kle� ern, Canyoning, Mountainbiken, Kle� ersteig, 
Übernachtungen im Freien u.v.m. 

Die Ak� onen fi nden meistens in der Gruppe sta� . Wenn du willst, kannst du das 
Angebot auch mit deinen Freund*innen in Anspruch nehmen. Es fallen keine 
Kosten für dich an.
Gerne kannst du deine Interessen in die Planung einbringen.

Wenn du keine Gruppen magst oder dich in Gruppen nicht wohl fühlst, kannst du 
auch alleine teilnehmen.

• Deine Freiwilligkeit zur Teilnahme
• Bereitscha�  zur Auseinandersetzung mit deinem Drogenkonsum
• Mindestalter 15 Jahre
• Etwas Zeit für die Vor- und Nachbereitung

Falls du dich für eine oder mehrere unserer Ak� onen interessierst, 
melde dich!

MÖCHTEST DU . . . WAS BRAUCHEN WIR VON DIR?

KOORDINATION WALK ABOUT

Victoria Bischof 
+43 680 12 89 712
beratung@drogenarbeitz6.at

.....................................................................................................................

Fotos und Infos fi ndest du auch auf unserer Homepage
www.drogenarbeitz6.at


