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 „Kiefer mahlen“, Krampfanfälle,  unangenehme Halluzinationen und erhöhte  Körpertemperatur können bei hohen Dosen
MDMA häufiger auftreten. An Folgetagen treten vermehrt Depressionen, Konzentrationsschwächen, Schlafstörungen
und Appetitlosigkeit auf. Bei einer regelmäßigen hoch dosierten Einnahme von MDMA ist die Wahrscheinlichkeit, dass
bleibende Hirnschäden entstehen, größer.

Dosierung: Frauen: 1,3 mg pro Körpergewicht; Männer: 1,5 mg pro Körpergewicht* 
Wirkungseintritt: 30 bis 90 Minuten
Wirkungsdauer: 4-6 Stunden

MDMA ist ein Amphetaminderivat. Mögliche angenehm erlebte Wirkung sind Euphorie, gesteigertes Kontaktbedürfnis
und Intensivierung von Sinneswahrnehmungen.

Achte auf Dosierung.
Nutze Drug Checking Angebote.
Achte auf Drug, Set und Setting. 
Verzichte auf Mischkonsum.
Trink‘ Wasser & mach‘ Pausen an der frischen Luft.

RISIKOEINSCHÄTZUNG

SAFER USE

*  Bedingt durch den unterschiedlichen Flüssigkeitshaushalt wird hier das biologische Geschlecht unterschieden.
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